MAPA DE TREINOS | BOWLING

Agosio

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

W YOLIRFT TREINO *
PUMP INTERVALADO

o7no|n745 07:00 | 07:45 @ 07:00 | 07:45 @
<
= NRiCE
s 1100 1145 @
1150 | 1205 @
¥OLIR
Oq WPUMP INDOOR cvcum; _
SO0 12:30 | 13:15 12:30 | 13:15 12:30 | 13:15
_ {0ChLIZADA ¥ Wﬁ'ﬂbﬁﬁp
17:15 | 18:00 17:15 | 18:00 17:15 | 18:00 17:15 | 18:00 17:15 | 18:00
YOLRFT
. WFUMF _ _ _
o 18:05 | 18:50 18:10 | 18:45 18:05 | 18:50 18:05 | 18:50 18:10 | 1855
—_
PILATES
1900 | 1945 @
Legendas
@ Gindsio

@ Estudio de Classes
@ Estudio Montanha
EstUdio Holisticas
EstUdio Artes Marciais
@ Zona Treino Personalizado
@ Estudio Squash
@ Piscina
@ Outdoor

© Nova Aula
@© Alteracéao
@ Em destaque

SEGUE-NOS Xo)+1d)

Q BEST OF BOWLING e
Segunda a Sexta: 06:30 as 21:00 | Sabado: 09:00 ds 18:00 | Domingos e Feriados:10:00 as 13:00 3:5r a:

O Best Of reserva-se ao de direito de alterar o hordrio sem consulta prévia e sempre que se justifique Health Club




