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18:10 | 18:45 Z2 18:10 | 18:55 Z3

17:15 | 18:00 Z2

LOCALIZADA
Step +

18:05 | 18:50 Z2

TRX + ABS

18:05 |18:50 Z2

Gap

18:05 |18:50 Z2

17:15 | 18:00 Z217:15 |18:00 Z2

Gap

17:15 | 18:00 Z2

Alongamentos
Postura &

17:15 | 18:00 Z2

Alongamentos
Postura &

19:00 | 19:45 Z2

Pilates

07:00 | 07:45 Z3 07:00 | 07:45 Z2

11:00 | 11:45 Z3

11:50 | 12:05 Z2

ABS

12:30 |13:15 Z2 12:30 |13:15 Z3

indoor cycling

12:30 | 13:15 Z2

GAP

07:00 | 07:45

intervalado
treino

z2

Agosto
MAPA DE TREINOS | BOWLING

BEST OF BOWLING
Segunda a Sexta: 06:30 às 21:00 | Sábado: 09:00 às 18:00 |  Domingos e Feriados:10:00 às 13:00
O Best Of reserva-se ao de direito de alterar o horário sem consulta prévia e sempre que se justifique 

SEGUE-NOS 


